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7 死を空想する 0.809 0.070 0.660 有＞無 ＊
1 考えること 0.735 0.150 0.562 有＞無 ＊＊＊
2 若死を考える 0.717 0.073 0.520 有＞無 ＊＊＊
3 死を寝る前に考える 0.642 0.188 0.447 有＞無 ＊ 有＞無 +
22 交通事故で死ね 0.576 0.022 0.332 有＞無 ＊
5 死んだときの身内 0.572 0.058 0.330 有＞無 ＊
6 病気の時に死を考える 0.560 0.196 0.352 
21 大切な人の死 0.558 0.132 0.329 有＞無 ＊ 無＞有 ＊ 有＞無 +
11 死を考えると不安になる 0.017 0.804 0.647 有＞無 ＊
15 死ぬことが恐ろしい －0.114 0.790 0.637 有＞無 +
20 死を考えると憂鬱になる －0.012 0.776 0.602 有＞無 ＊
16 人生の短さに動揺 0.030 0.749 0.562 有＞無 ＊＊
9 他の人より死が不安 0.421 0.491 0.418 有＞無 ＊＊ 有＞無 ＊
14 死は悪夢のような苦しみ 0.091 0.639 0.417 有＞無 ＊
4 死期により振る舞いを考える 0.530 0.016 0.281 有＞無 +
17 死を考えることは時間の無駄 ※ 0.272 0.051 0.077 有＞無 ＊＊＊
8 死は年取ったとき不安 ※ －0.223 －0.470 0.270 無＞有 +
23 考え方が楽観的である ※ 0.220 0.217 0.095 有＞無 ＊＊ 有＞無 ＊＊ 有＞無 ＊
12 大切な人の死の不安 0.197 0.266 0.109 有＞無 +
10 死を気にしない ※ 0.170 0.480 0.259 有＞無 ＊
25 死後の世界が不安 0.135 0.355 0.144 
13 死ぬことで生き方を変えない ※ 0.118 0.200 0.054 有＞無 +
18 死は悲しいことでない ※ 0.046 0.261 0.070 
24 死に直面しても動揺しない ※ 0.039 0.233 0.056 
19 死後の世界があってほしい 0.032 0.190 0.037 無＞有 ＊
因子寄与率 16.650 33.084 　



































































ハムスター 38 42.7 
イヌ 19 21.3 
ネコ 5 5.6 
キンギョ 6 6.7 
ウサギ 4 4.5 
トリ 8 9.0 
カメ 3 3.4 
リス 1 1.1 
ヒヨコ 1 1.1 
モルモット 2 2.2 
メダカ 2 2.2 






























































有 無 有 無 有 無
平均値 20.5 17.6 19.5 20.0 20.6 19.2 
標準偏差 5.17 5.52 5.54 5.33 4.85 5.73 
因子２－「死に対する感情」の因子
有 無 有 無 有 無
平均値 14.1 12.3 13.5 13.8 14.1 13.3 





































































































































Luiz Adrian, J. A., Deliramich, A.N.,& Frueh, B. 
2009  Complicated grief and posttraumatic stress 
disorder in humans' response to the death of pets/
animals. Bulletin of the Menninger Clinic,  73, 3, 
176-187.
木村拓哉　2009　ペットロスに伴う悲嘆反応













Lagrand, L.E. 1981 Loss reactions of college students: 





Moira, A.A.  2001 Coping with sorrow on the loss of 







Rajaram, Shireen S.; Garrity, Thomas F.; Stallones, 
Lorann; Marx, & Martin B. 1993　Bereavement 





















Worden,.J.W. 1991 Grief counseling and grief therapy, 
2nd Ed.,Spring Publishing Company. 鳴澤　實
（監訳）　1993　グリーフカウンセリング　川
島書店
― 101 ―
女子大学生における死の意識に関する調査（増田公男）
付
表
　
　
各
項
目
の
平
均
値
と
標
準
偏
差
お
よ
び
死
に
関
す
る
３
つ
の
経
験
に
よ
る
平
均
値
と
検
定
結
果
質
問
順
質
問
項
目
内
容
全
体
死
を
意
識
人
と
の
死
別
経
験
動
物
と
の
死
別
経
験
平
均
値
標
準
偏
差
t値
／
df
=1
89
有
意
差
有
り
無
し
t値
／
df
=1
89
有
意
差
有
り
無
し
t値
／
df
=1
89
有
意
差
有
り
無
し
1
私
は
自
分
自
身
の
死
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
が
あ
る
。
　
2.
81
 
0.
93
 
2.
96
 
p<
.0
01
2.
96
 
2.
35
 
1.
25
 
n.
s.
2.
71
 
2.
88
 
1.
03
 
n.
s.
2.
89
 
2.
75
 
2
私
は
若
死
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
が
あ
る
2.
36
 
1.
01
 
4.
00
 
p<
.0
01
2.
52
 
1.
88
 
0.
03
 
n.
s.
2.
36
 
2.
36
 
1.
18
 
n.
s.
2.
46
 
2.
29
 
3
私
は
寝
る
前
に
死
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
が
あ
る
1.
93
 
0.
94
 
1.
88
 
p<
.0
5
2.
00
 
1.
71
 
0.
51
 
n.
s.
1.
89
 
1.
96
 
1.
87
p<
.1
0
2.
08
1.
82
4
私
は
死
ぬ
時
期
が
わ
か
っ
た
ら
、
そ
れ
ま
で
の
時
間
を
ど
の
よ
う
に
振
る
舞
う
か
考
え
る
こ
と
が
あ
る
2.
64
 
0.
97
 
1 .
50
 
p<
.1
0
2.
70
 
2.
46
 
1.
04
 
n.
s.
2.
55
 
2.
70
 
0.
59
 
n.
s.
2.
69
 
2.
60
 
5
私
が
死
ん
だ
と
き
、
身
内
の
人
が
ど
う
振
る
舞
い
、
ど
う
感
じ
る
か
を
考
え
る
こ
と
が
あ
る
2.
74
 
0.
91
 
0.
99
 
n.
s.
2.
78
 
2.
63
 
0.
09
 
n.
s.
2.
73
 
2.
74
 
1.
76
p<
.0
5
2.
88
2.
64
6
私
は
病
気
の
と
き
、
死
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
が
あ
る
2.
10
 
0.
98
 
0.
82
 
n.
s.
2.
13
 
2.
00
 
0.
04
 
n.
s.
2.
10
 
2.
00
 
0.
46
 
n.
s.
2.
14
 
2.
07
 
7
私
は
自
分
の
死
に
つ
い
て
空
想
す
る
こ
と
が
あ
る
2.
30
 
0.
98
 
2.
12
 
p<
.0
5
2.
39
 
2.
04
 
0.
79
 
n.
s.
2.
23
 
2.
35
 
1.
37
 
n.
s.
2.
41
 
2.
22
 
8
私
は
人
が
年
を
と
っ
た
と
き
、
死
に
つ
い
て
不
安
に
な
る
と
思
う
※
2.
14
 
0.
92
 
1.
49
 
p<
.1
0
2.
08
 
2.
31
 
1.
16
 
n.
s.
2 .
23
 
2.
08
 
0.
84
 
n.
s.
2.
08
 
2.
19
 
9
私
は
周
囲
の
人
々
以
上
に
、
死
に
つ
い
て
の
不
安
が
大
き
い
1.
92
 
0.
92
 
2.
61
 
p<
.0
1
2.
02
 
1.
63
 
0.
62
 
n.
s.
1.
87
 
1.
96
 
1.
64
p<
.1
0
2.
05
1.
83
10
私
は
死
ぬ
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
気
に
し
な
い
※
2.
83
 
0.
94
 
1.
72
 
p<
.0
5
2.
90
 
2.
63
 
0.
70
 
n.
s.
2.
77
 
2.
87
 
0.
90
 
n.
s.
2.
90
 
2.
78
 
11
私
は
自
分
が
死
ぬ
と
考
え
る
と
不
安
に
な
る
2.
73
 
0.
95
 
1.
75
 
p<
.0
5
2.
80
 
2.
52
 
0.
58
 
n.
s.
2.
68
 
2.
76
 
0.
58
 
n.
s.
2.
78
 
2.
69
 
12
私
に
と
っ
て
大
切
な
人
の
死
を
考
え
る
と
不
安
に
な
る
3.
71
 
0.
55
 
1.
58
 
p<
.1
0
3.
75
 
3.
60
 
0.
41
 
n.
s.
3.
69
 
3.
73
 
1.
08
 
n.
s.
3.
76
 
3.
68
 
13
私
は
将
来
必
ず
死
ぬ
と
思
っ
て
も
、
自
分
の
生
き
方
を
変
え
よ
う
と
は
思
わ
な
い
※
2.
05
 
0.
79
 
1.
54
 
p<
.0
1
2.
10
 
1.
90
 
0.
31
 
n.
s.
2.
03
 
2.
06
 
0.
04
 
n.
s.
2.
05
 
2.
05
 
14
私
は
自
分
の
死
を
、
悪
夢
の
よ
う
な
苦
し
み
と
思
っ
て
い
る
1.
82
 
0.
84
 
1.
85
 
p<
.0
5
1.
88
 
1.
63
 
0.
05
 
n.
s.
1.
82
 
1.
81
 
1.
17
 
n.
s.
1.
90
 
1.
76
 
15
私
は
死
ぬ
こ
と
が
恐
ろ
し
い
2.
75
 
0.
97
 
1.
24
 
n.
s.
2.
80
 
2.
60
 
0.
03
 
n.
s.
2.
76
 
2.
75
 
1.
47
p<
.1
0
2.
88
2.
67
16
私
は
人
生
が
短
い
こ
と
を
考
え
る
と
、
気
持
ち
が
動
揺
し
て
く
る
2.
19
 
0.
93
 
2.
38
 
p<
.0
01
2.
28
 
1.
92
 
0.
11
 
n.
s.
2.
18
 
2.
20
 
1.
26
 
n.
s.
2.
29
 
2.
11
 
17
私
は
死
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
が
、
時
間
の
無
駄
だ
と
思
う
※
3.
01
 
0.
76
 
3.
18
 
p<
.0
01
3 .
11
 
2.
71
 
0.
50
 
n.
s.
3.
04
 
2.
98
 
0.
88
 
n.
s.
3.
96
 
3.
96
 
18
私
は
豊
か
な
人
生
を
過
ご
せ
た
ら
、
死
ぬ
こ
と
は
そ
う
悲
し
い
こ
と
で
は
な
い
と
思
う
※
2.
09
 
0.
89
 
0.
47
 
n.
s.
2.
11
 
2.
04
 
0.
72
 
n.
s.
2.
04
 
2.
13
 
0.
42
 
n.
s.
2.
06
 
2.
12
 
19
私
は
死
後
の
世
界
が
あ
っ
て
ほ
し
い
と
思
う
　
3.
01
 
0.
91
 
0.
50
 
n.
s.
2.
99
 
3.
06
 
2.
18
 
p<
.0
5
2.
83
 
3.
12
0.
09
 
n.
s.
3.
01
 
3.
00
 
20
私
は
自
分
が
死
ぬ
と
考
え
る
と
憂
鬱
に
な
る
　
2.
24
 
0.
94
 
2.
08
 
p<
.0
5
2.
32
 
2.
00
 
1.
07
 
n.
s.
2.
15
 
2.
30
 
0.
04
 
n.
s.
2.
24
 
2.
24
 
21
私
は
大
切
な
人
の
死
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
が
あ
る
　
2.
99
 
0.
89
 
2.
75
 
p<
.0
1
3.
09
 
2.
69
 
2.
19
 
p<
.0
5
2.
82
 
3.
11
1.
45
 
p <
.1
0
3.
10
 
2.
91
 
22
私
は
交
通
事
故
で
死
ぬ
か
も
し
れ
な
い
と
考
え
る
こ
と
が
あ
る
　 　
2.
57
 
1.
01
 
2.
36
 
p<
.0
1
2.
66
 
2.
27
 
0.
86
 
n.
s.
2.
64
 
2.
51
 
0.
40
 
n.
s.
2.
60
 
2.
54
 
23
私
の
考
え
方
は
、
楽
観
的
で
あ
る
※
2.
29
 
0.
86
 
2.
74
 
p<
.0
1
2.
39
 
2.
00
 
2.
54
 
p<
.0
1
2.
47
 
2.
16
 
2.
09
 
p<
.0
5
2.
44
 
2.
18
 
24
多
く
の
人
が
葬
式
な
ど
、
人
の
死
に
直
面
す
る
と
不
安
に
な
る
が
、
私
は
動
揺
し
な
い
※
3.
30
 
0.
73
 
1.
05
 
n.
s.
3.
34
 
3.
21
 
0.
14
 
n.
s.
3.
30
 
3.
31
 
0.
26
 
n.
s.
3.
29
 
3.
33
 
25
死
後
の
世
界
が
あ
る
か
ど
う
か
、
私
は
心
配
で
あ
る
　
1.
99
 
0.
83
 
0.
75
 
n.
s.
2.
02
 
1.
92
 
0.
10
 
n.
s.
1.
99
 
2.
00
 
0.
28
 
n.
s.
1.
98
 
2.
01
 
※
　
逆
転
項
目
